
MEDLEMSKURSUS 2023

TILMELDING
Hver ansøger sender en personlig mail 
til 052@dlf.org senest søndag 22.03.23 

Her skal du oplyse: 
- navn og adresse
- ansættelsessted 
- særlige forhold vedr. spisning
- om du deltager i fælles transport 
- hvem du kan dele værelse med

Indkvartering
Der er plads til 70 medlemmer på 
kurset. For at få alle med har vi brug 
for, at I skriver i tilmeldingen , om I kan 
dele værelse og med hvem, da der er 
et begrænset antal værelser.

Transport
Afgang med bus fra 
Jernbanevej 6, Holbæk kl. 15.30.
Egen transport er også ok ☺

Særlige hensyn
Er du vegetar, diabetiker eller andet 
som kræver særlige hensyn, så oplys 
venligst dette ved tilmeldingen. 

Kommer jeg så med?
Vi vil bekræfte, (til den mail du har 
brugt til tilmelding), at vi har modtaget 
din mail i løbet af 2-3 arbejdsdage.  
Endeligt svar får du på mail onsdag den 
29.03. Er der ikke plads,  vil du blive 
tilbudt at komme på en venteliste. 

Hvad koster det?
Mad, indkvartering og fælles 
bustransport er gratis. Kredsen byder 
på drikkevarer til maden fredag. Andre 
drikkevarer købes på stedet og 
afregnes med receptionen inden 
afrejse. Vi dækker ikke egen transport.

Vigtigt!
Du skal kunne deltage i hele 
kursusforløbet for at blive optaget.

Fredag 14. april – lørdag 15. april

Frederiksdal Sinatur Hotel og Konference

Frederikdalsvej 360, 2800 Kgs. Lyngby

Kære medlemmer

Vi er rigtig glade for igen at kunne tilbyde aktive medlemmer af 
Holbæk Lærerkreds at komme på medlemskursus. For de af jer, 
som ikke tidligere har deltaget eller ved, hvad kurserne går ud 
på, kan vi fortælle, at det er en rigtig fin mulighed for sammen 
med gode kolleger fra kredsen at få nogle fagpolitiske input, få 
rørt lattermusklerne, få noget god mad og ikke mindst hygge sig 
sammen på et af Danmarks Lærerforenings fine kursushoteller. 
Vi har sammensat et program, vi håber vil falde i jeres smag. 

Kurset starter fredag eftermiddag med
Henrik Rasmussen

Kredsformand Hans Junker runder programmet af med en 
orientering om sidste nyt fra Kredsen. 

Vel mødt!
Kredsstyrelsen, Holbæk Lærerkreds 

Lørdag formiddag lægger vi 
ud med Helle Hein 

mailto:052@dlf.org


Program for kurset

Fredag den 14. april

15:30 Afgang fra Holbæk med bus, Jernbanevej 6

16:30 Velkomst, kaffe og kage 

16:45 Henrik Rasmussen

(inkl. praktiske oplysninger/ indtjekning)

19:00 Middag m. forret og efterfølgende buffet

Derefter hyggeligt samvær 

Lørdag den 15. april
07:30 Morgenmad
09:00 Helle Hein

(efterfulgt af kaffepause)
11:15 Nyt fra Kredsen
12:00 Frokost
13:00 Afgang med bussen
14:00 Ankomst Holbæk, Jernbanevej 6

Lidt om oplægsholderne

Henrik Rasmussen  - Dit kropssprog afslører dig
Måden vi står, går, og sidder på, vores kropsholdning, ansigtsmimik og 
gestikulation – alt sammen afslører det noget om, hvem vi er, vores 
intentioner, følelser og vores forhold til omgivelserne. Ofte er vi slet ikke 
klar over, hvad vi udtrykker med kropssproget. Til gengæld kan vi være 
sikre på, at andre hele tiden fortolker og afkoder vores kropssignaler.
Foredraget om kropssprog og ansigtsmimik er fyldt med små 
situationsspil og demonstrationer, som både belyser kropssprogets 
betydning for kommunikationen og sætter lattermusklerne på arbejde. 
Foredraget er både underholdende og informativt, så der også er noget 
at tage med hjem bagefter.

Helle Hedegaard Hein, cand.merc. og ph.d.
Hun er selvstændig forsker, foredragsholder, ledelseskonsulent og 
forfatter. Hun gennemførte sit ph.d.-projekt på Rigshospitalet og sit 
post. doc.-projekt på Det Kongelige Teater, som hun i ca. 4 år har 
brugt som laboratorium til at udvikle ny motivations- og 
ledelsesteori, bedre kendt som arketypeteorien. 
Hendes primære forskningsområder er motivation og mening i 
arbejdslivet, stress og belastning i arbejdslivet, ledelse, 
talentudvikling, vidensarbejde, kreativitet mv. Hun er blandt andet 
forfatter til bøgerne Motivation, Primadonnaledelse, Når talent 
forpligter og Ledetråde.
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